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INTEGRACION

€s un espacio promovido
por Fundacion CAl,
Fundacioén Ibercaja, DFA
y Plena Inclusién, con el
objetivo de informary dar
voz a los principales
colectivos de personas con
discapacidady
enfermedad mental y
sensibilizar a la sociedad
sobre laimportanciade la
integracion.

INTEGRACION

INTEGRACION

tablon de anuncios

i

PLENA INCLUSION

Charla sobre la
reformade la
capacidad de

| obrar

Plena inclusién
~ Aragén y la Direc-
cién General de
Justicia del Gobier-
no de Aragén tra-
bajan juntasenun
proyecto para hacer mds ficil de
entender la Justicia en Aragén.

. Sevaamejorarla accesibilidad
delos juzgados en Aragoén.

Se estd formando a profesiona-
les de la Justicia.

Servicio Especial

»» Plena inclusion valora la accesibilidad de los juzgados de Aragon.

Se estan adaptando a lectura
facil sentencias del proceso de mo-
dificacién de la capacidad de
obrar de personas con discapaci-
dad intelectual.

Modificar la capacidad de

obrar sirve para proteger a perso-
nas que necesitan ayuda en algu-
nas actividades de suvida.

Van a cambiar la ley que regula
la modificacién de la capacidad
de obrar.

Plena inclusién Aragén estd or-
ganizando una charla para expli-
car la nuevaley.

La charla la dard Torcuato Re-
cover Balboa.

Torcuato es el asesor juridico
de la Asociacién Espainola de Fun-
daciones Tutelares.

Fundacion Ibercaja y Fundacion CAI

apoyan diez proyectos de cooperacion -

El objetivo de estas ayudas es colaborar con iniciativas que defienden el derecho a la
alimentacion, la salud y la educacion de las personas en diferentes lugares del mundo

eparagon@elperiodico.com

‘ ‘ EL PERIODICO
ZARAGOZA

Diez entidades aragonesas del 4m-
bito de la cooperacién y ayuda al
desarrollo van a recibir este 2020
el apoyo de Fundacioén Ibercajay
Fundacién CAI para impulsar pro-
yectos que defienden el derecho a
la alimentacion, la salud y la edu-

cacion en distintos lugares del

mundo, ademds de potenciar la
formacién profesional y laboral
de sus habitantes y favorecer ini-
ciativas de emprendimiento.
De este modo, 14 Asociacion Es-
- trella dela Mafiana recibird ayuda
para su programa de becas de es-
tudios superiores para jévenes de
familias sin recursos de una zona
rural de laIndia, para mejorar sus
posibilidades de acceso a un em-
pleo; mientras que la asociacién
VIDES impulsara su iniciativa de
apoyo a la educacién en el Centro
Infantil y Juvenil La Natividad en
Oaxaca (México), que ofrece re-
fuerzo escolar y actividades de
ocioy tiempo libre a mds de 80 ni-

Nosynifias

La ocenegé Sumum, un mundo
un mestizaje, destinard su ayuda
aun proyecto de alfabetizacién de
mujeres en Costa de Marfil, con la
realizacién de cursos basicos de
lectoescrituray matemadticas para
facilitar su insercién sociolaboral,
fomentando su  independencia
econdmicay empoderamiento.

El proyecto beneficiario de la -

Fundacién Vicente Ferrer es la
construccién de un centro sanita-
rio en la India para mejorar el ac-
ceso a los servicios de salud de los
menores de 6 anos y de sus ma-

dres, con actividades de nutricién .

complementariay educacién pre-
escolar. También La Didcesis de
Teruel y Albarracin empleard los

‘Tecursos para la construccién de

un centro médico en Camertin pa-
ra atender a 4.000 personas.
Fundacién Itaka Escolapios im-
pulsard suiniciativa de alfabetiza-
cién y empoderamiento de muje-
res en la Repiblica del Congo, con
la formacién para el micro em-
prendimiento de 60 mujeres, que

SERVICIO ESPECIAL

»» Cuatro de estos proyectos permitiran dar asistencia a familias de zonas
rurales de la India en las éreas de educacion, servicios sanitarios y alimentacion.

; : Mas de 30 aiios trabajando por
ks la normalizacion de las personas
| con discapacidad fisica

s G

Zaragoza:

¢/ José Luis Pomardn §. 976 58 9

¢/ Aragon 3. 97

¢/ Ripalda 5. 978 61 66 19



JUEVES

26 DE NOVIEMBRE DEL 2020 el Periodico de Aragén 27

Atencién ala diversidad

Fundaciéon

Plena
iberCaja -e

mdusnon fundaCién
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Con la colaboracion de: &
e

SERVICIO ESPECIA .

En la charla participaran FUNDACION DFA voz, y también con lengua de sig-
profesionales de la Justicia, nos, a algunos de los mensajes
personas con discapacidad in- Campaﬁa de mds demandados por el colectivo:
telectual y sus familias y profe- ; : no pongas en duda nuestros testimo-
sionales de las entidades de Ple- Amanixer: nios, la violencia es cosa de todas y todos

nainclusién Aragoén. v la violencia no son solo golpes.

La constante invisibilizacién
de las mujeres y nifias con disca-
pacidad incrementa el riesgo de
vulneracion de sus derechos y las
expone a vivir situaciones de vio-
lencia (fisica, sexual, econémica,
psicoldgica; institucional...). Ade-
mds, debido a la situacién vivida
este afno por el covid-19, se ha in-
crementado la violencia machista
por el escenario de aislamiento
con el maltratador. Desde las enti-
dades de mujeres con discapaci-
dad reivindicamos la incorpora-
cién urgente de medidas para la
proteccioén social y sanitaria de
mujeres y nifias, asi como para la
deteccién y erradicacién de toda
situacién de violencia machista.

‘Esta historia
solo puede tener
un final’

La Asociacion Aragonesa de Muje-
res con Discapacidad, Amanixer,
presenta un video de conciencia-
cién para sensibilizar sobre lavio- | »» Fotograma de la camparia de Amanixer.
lencia contra las mujeres con dis- %
capacidad con motivo del Dia In- | mujer con discapacidad, le trans-
ternacional de la Eliminacion de | mite a una amiga los problemas
la Violencia contra las Mujeres. de pareja que estd sufriendo, con
La campana de este 25 de no- | signos evidentes de violencia ma-
viembre quiere transmitir un | chista. Esta historia s6lo puede te-
mensaje alasociedad:laviolencia | ner un final. El video, con un for-
de género no debe ser invisibiliza- | mato a dos pantallas simultdneas,
da. «La protagonista del video, | nosmuestra dos posibles desenla-

La charla serd el 2 de di-
ciembre, a las 17.00 horas, a
través de Zoom.

Podras encontrar el formu-
lario para apuntarte en las re-
des sociales de Plena inclusion
© Aragon.

Este proyecto se puede ha-
cer gracias a la Fundacién la
Caixa, que apoya a Plena inclu-
sién Aragén a través de su con-
vocatoria de subvenciones de
promocién de la autonomia
personal y atencion al envejeci-
miento, a ladiscapacidadyala
enfermedad.

ces y nosotras pretendemos resal-
tar que la sociedad siempre debe
escoger apoyar y no invisibilizar»
explica Miriam Herrero, presiden-
tade Amanixer. .

Elvideo finaliza con la partici-
pacién de tres mujeres con dife-
rentes discapacidades que ponen

Promocionar la autonomia personal
para jovenes y mayores

1.228 personas de Zaragoza han participado en el programa ‘Promocién de la
autonomia personal’ para mejorar la calidad de vida y aumentar su autonomia

serealizard con lainstalaciény
puesta en marcha de una pe-
quefa explotacién ganadera
porcina.

La Fundacién San Valero
destinard la ayuda al progra-
ma de becas para el alumnado
de los politécnicos de la Fun-
dacién Dominicana San Vale-
ro en el barrio de Ponce, que
trata de mitigar algunas delas
problemadticas que sufren los
ciudadanos de esta comuni-

SERVICIO ESPEC_IAE

dad periurbana de Santo Do- H f;g;?&%ﬁgdiwmm Anivel grupal, se detect6 la ne-
mingo. ZARAGOZA cesidad de ofrecer una alternativa a

larehabilitacién habitual parajéve-
nes, ya que necesitaban algo mas
atractivo que les motivara para con-
tinuar con su rehabilitacién. Y asi
surgié el proyecto Multideporte diri-
gido a jévenes en el que «a través de
actividades fisicas variadas, conse-
guimos que se sientan motivados y
que se relacionen con gente de su
edad. Les ayudas a mantener sus ca-
racteristicas fisicas casi ‘sin darse
cuenta’ ya que hacen ejercicio -
mientras se divierten». . |
Amenudo, la atencién a las per-
sonas con discapacidad se centraen
los problemas agudos y no en los

La Asociacién Amigos de
Odisha desarrollard el proyec-
to Cuentos que vienen de
Odisha, un libro que se difun-
dird en tres lenguas y cuya re-
caudacioén se invertird en su to-
talidad en los proyectos educa-
tivos que la entidad desarrolla
en un centro en la India.

Asociacién Espafa con AC-
NUR dedicard la ayuda al Pro-
grama Educa a un nifio que
desde 2012 trabaja apoyando
la escolarizacién en 14 paises
de acogida donde los nifios tie
nen mads dificultades paraira
laescuela.

Fomentar la autonomia de las per-
sonas con discapacidad es un objeti-
vo prioritario para la Fundacién -
DFAYy, para ello, se ponen en mar-
cha diferentes proyectos. Durante
este afno, 1.228 personas de Zarago-
za han participado en el programa
Promocion de la Autonomia Personal, fi-
" nanciado por el Gobierno de Ara-
gon a cargo de la asignacion del
IRPF 19-20. Se trata de un proyecto
que «abarca una serie de actuacio-
nes complementarias entre si, para
proporcionar una mayor autono-
miay, explica Patricia Lépez, fisiote-

»»> Sesion de rehabilitacion en un gimnasio de DFA.

A

Finalmente, la Asociacién
Kumara Infancia del Mundo
trabajard en el proyecto de asis-
tencia a familias afectadas por
la crisis alimentaria provocada
por la pandemia del covid en
aldeas dela India, con 1d entre-
gaa 700 familias de un kit basi--
co de supervivencia con ali-
mentos, gel desinfectante y

rapeuta de DFA, el objetivo es me-
jorar la calidad de vida y minimi-

zar, en la medida de lo posible, el

deterioro de la salud.

Se trata de una intervencién in-
tegral e interdisciplinar, «ya que es
imposible atender necesidades de
un drea sin influir en el resto», por
lo que se trabaja de manera conjun-
ta entre los Centros de apoyo social

. yderehabilitacion. De esta manera,

zaday se adapta cada ejercicio: «po-
nemos a la personaen el eje sobre el
que ir adaptando y moldeando las
actuaciones necesarias», afirman
desde el servicio.

El proceso comienza con una
valoracién y un itinerario perso-
nalizado de recuperacién y man-
tenimiento de las capacidades in-
dividuales. A partir de ahfi, 1a prin-
cipal actuacién es la rehabilita-

un lado, se trabaja de manera in-
dividual a través de tablas especifi-
cas: «son los propios usuarios y
usuarias los que acuden al gimna-
sio y se gestionan para ir realizan-
do los ejercicios, siempre bajo la
supervisién de un profesionals. El

~ objetivo, una vez mds, es, fomen-

tarla autonomia e independencia

.y mejorar la funcién, o al menos

mantener, cuando la recupera-

sintomas secundarios que afectan a
su salud y su calidad de vida. Por
ello, este programa no solo se cen-
tra en el 4mbito fisico, también
atiende aspectos psicolégicos y so-
ciales. «Fomentamos la capacidad
funcional, la participacién, la-au-
toestima, el respecto, las relaciones
interpersonales con personas de
fuera de suentornoy el disfrutar de
momerntos de ocio normalizado y

mascarillas. = se ofrece una atencioén individuali-  cién centrada en dos aspectos.Por  cion total no es posible. sin barreras». =
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